
Christina Mayinger 

Ärztin in Weiterbildung für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
und Psychotherapie.

Berufliche Schwerpunkte: Psychotherapie für Kinder, 
Jugendliche, Erwachsene und Familien. Eltern-Kleinkind-
Therapeutin. Medikationssprechstunde.

Ausbildung in psychodynamischer Therapie. Promotion am 
Dr. von Haunerschen Kinderspital in München bei Prof. Dr. 
Brisch. Weiterbildungen in achtsamkeitsbasierten und 
traumazentrierten Therapieverfahren, Eltern-Baby-Kleinkind-
Therapie (EKP), SAFE® - Mentorin, Ego-State-Therapie.

Mehrjährige Tätigkeit in der Pädiatrie und Neonatologie am 
Klinikum Starnberg, sowie in kinder- und 
jugendpsychiatrischen Institutionen im Kanton Thurgau und 
Graubünden.

Lebt mit ihrem Partner im Kanton Zürich.


